Monitoramento domiciliar da
Pressdo Arterial

SEMTAHR-SE EM LOCAL
CONFORTAVEL PORS
MINUTOS
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OS PES DEVEM ESTAR
APOIADOS NO CHAOQ EOS
BRACOS E PERNAS
DESCRUZADOS
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O BRACO EM QUE VAI SER
COLOCATC O APARELHO
DEVE FICAR NA ALTURA
DO CORACAD DURANTE A
MEDIDA DA PRESSAO

ARTERIAL
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REALEZAR A MEDHDA, DA REALLZAR A MEDHDA DA REGISTRAR AS MEDIDAS
PRESSAD ARTERIAL PRESSAD ARTERIAL DE PRESSAD ARTERIAL EM
DURANTE MO MINIMO 5 LiM DIARID OU PLANILHA
MMAS, SEMPRE NO MESMO
HORARIC

IMPORTANTE!

= £ Evitar o consumo de cafié o g x
B oo, | w6 drre 50 mis | e pressio et
estressado ou com dor. mtﬁh:la medir a presslo refelctes.

‘Vanlagenas e desvantagens de medir a pressdo
arlerial em casa:

. Método mais barato e
As medidas de pressdo  acessivel. Pacientes ansiosos podem
arterial sa0 mais facilmente ficar estressados antes de
reproduzidas. Permite  avaliacio de fazer a medicdo e isso pode
. hipertensdo mascarada ou afetar a leitura da pressiao
Oferece informacgbes sobre 3 em casos de "Sindrome do arterial.
variagan da pressao arterial Jaleco Branco”.
no dia-a-dia. Pacientes podem maodificar
’ : Permite avaliar a duracio o tratamento por conta
E um preditor mais forte para  do efeito anti-hipertensivo propria a partir das
doencas cardiovasculares e e jdentificar a hipertensio miedidas de pressio
mortalidade. que & resistente ao arterial.
tratamento.
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