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» Regularizacao do padrao alimentar e do sono;

« Evitar ingerir alimentos desencadeadores (ex.:
vinho tinto, café, chocolate, queijo, embutidos);

« Acupunturg; : 3'

« Técnicas de relaxamento;

» Abordagens psicologicas.

MEDICAMENTOS USADOS NO TRATAMENTO
SINTOMATICO

paracetamol e dipironal);
« Anti-inflamatérios (ex.: ibuprofeno);
 Ergéticos (ex.: ergotamina);
 Triptanos (ex.: naratriptana).

é) » Analgésicos (ex.: acido acetilsalicilico - AAS -,

» Esses medicamentos podem estar associados & cafeina ou
metoclopramida .
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DIARIO DA ENXAQUECA

Instrumento que auxilia na identificacdo dos fatores
desencadeantes dos episodios de enxaqueca. Nele
o paciente deve registrar as seguintes informacgoes
sobre as suas crises:

» Data;

» Horario inicial e final;
« Sintomas;

» Medicamentos usados.
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