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O que fazer se mesmo com uma dieta sauddvel e exercicios fisicos regulares,
voce € diagnosticado com niveis elevados de colesterol no sangue? Nesses
casos, para ajudar no controle do seu colesterol, a recomendagdo médica é o
use de medicamentos, como as estatinas. Para auxilia-lo na compreensdao do
geu ratamento, o Cemed ird esclarecer as dividas mais frequentes sobre esses
medicamentos.

g 0 que sdo as estatinas?

As estatinas sdo uma classe de medicamentos indicada para
reduzir os niveis de eolesterol na eorrente sanguinea. Atuam
diminuinde a produgio de colesterol no _figm:]i:r e aumentando
seu transporte do sangue de volta ao figado, para que ele seja
metabolizado e eliminado.

Por que & importante manter o
nivel de colesterol controlada?

e

O colesterol ¢ impoertante para o funcionamento normal do organismo, porém, quando
€I eXCesso No sangue, po&:': se acumular nas paredes das artérias formando placas que
aumentam o riseo de doengas cardincas e de eventos como o acidente vascular cerebral
(AVC), popularmente conhecido como derrame.

Existe colesteral "bom™ e
"ruim"?

0 colesterol & transportado no sangue por lipoproteinas de baixa (LDL) e alta densidade
(HDL). Ambas tém fungdes importantes em nosso organismo, desde que em niveis
adequados. O LDL, conhecido como “colesterol ruim®, transporta o colesterol do figado para
as celulas dos tecidos e 0 HDL, conhecido como "colesterol bom”, transporta o colesterol para
o figado, favorecendo sua eliminagdo. A imagem a baixo ilustra esze processo:

Mudangas no estilo de vida
aljudam & mantar o
colesterol controlado?
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Dieta sauddvel, atividade fisica regular ¢ manutengio do peso ideal sdo
medidas prioritdrias que ajudam a reduzir o colesterol, o risco de doengas
cardiocas ¢ derrames. Assim, recomenda-se o desenvoluvimento desses
habitos em individuos com colesterol alto.,

o Vale lembrar que, para algumas pessoas, mudangas no estilo de vida podem
nio ser suficientes para reduzir os niveis de colesterol devide a ouiros
fatores como, por exemplo, fatores genéticos. Nesses casos a prescrigdo das
estatinas pode ser necessdria. ]

Mas afinal, hd riscos em
utilizar estatinas?

As estatinas, como todo medicamento, podem causar reagbes adversas.
Nesse caso, as reagbes adversas mais comuns sdo dor e fraqueza
musecular. A avaliagio médica ¢ muito importante para que o
medicamento seja utilizado somente quando os bE-‘Tll."{lEiﬂﬂ RUperarem
os riscos. Além disse, é fundamental que o médico tenha conhecimento

de todos 08 medicamentos que o paciente utiliza, para avaliar possiveis
interagbes medicamentosas que possam ser relevantes a4 sadde do
paciente. O farmacéutico pode ser de ajuda fundamental para garantir
melhores resultados e maior seguranga no tratamento do paciente.

Para saber maiz sobre 0 assunio, leia:
0 Paradoxo das Estatinas , no Blog do Cemed. CerT
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