CUIDADOS COM A CASA -

Quarto
Mdveis empoeirados sdo
o5 principais responsaveis
por desencadear alergias.

Mantenha-os sempre
limpos.

Sala
Maoveis, cortinas e tapetes
podem ser bens

esconderijos para poeira &
acaros. Dé preferéncia aos
tecidos faceis de lavar ou
que tenham propriedades
antialergicas.

Lavanderia

D& preferéncia  aos
detergentes e produtos
de limpeza Sem
fragrancia. Figue atento
ao mofoe em sua
lavanderia.
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Cozinha

Um ambiente limpo &
essencial para uma vida
saudavel, Eé preferéncia
aos produtos de limpeza
neutros,
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Cermeo

por Alicia Amanda Moreira Costa
Banheiro

Uma boa wventilagdo & o
conserto de vazamentos,
quando necessario, podem
gjudar a reduzir as crises
de asma.

Jardim

Se wocé & muito
sensivel, evite passar
muito tempeo neo jardim
em dias de polinizagdo.

Construcdes e Reformas
Construges e  reformas
podem  desencadear wuma
crise de asma. Evite guardar
sobras de matenais de
reforma e construgdes em
casa.



