EDITAL DE SELEGAO PARA BOLSISTA DE EXTENSAO — 2021

FERGUILL BB CIEREG 1L DR
ALIMENTOE B NUTRIGAS

O Grupo de Pesquisa em Ciéncia de Alimentos e Nutricdo (PeCAN), faz saber que, no periodo
de 16/04/2021 a 22/04/2021, estardo abertas as inscricdes para exame de selecdo para
estudantes bolsistas — nivel graduagao e pds-graduacdo da UFMG para o projeto de extensdo
“Atendimento nutricional ambulatorial de pacientes em lista de espera para transplante
hepatico nos servicos de transplante do Hospital das Clinicas, Sa nta Casa e Felicio Rocho”, em
conformidade com o Edital 02/2021 da Pré-Reitoria de Extensdo (Formagdo em Extensdo
Universitaria no ambito da Pds-graduacao na UFMG, disponivel em:
https://www?2.ufmg.br/proex/Fomento/Formacao-em-Extensao ).

1. Coordenadora: Profa. Lucilene Rezende Anastdcio — Departamento de Aiment
2. Numero de vagas: 1 vaga para aluno de graduacao e 1 vaga para aluno de pds-graduagao
3. CRITERIOS PARA INSCRICAO
1.1. Poderao inscrever-se alunos regularmente matriculados em cursos de graduacdo e pds-
graduacdo da UFMG que possuam conhecimentos e habilidades adequadas para o bom
exercicio do plano de trabalho previsto nas atividades.
1.2. E obrigatério que o(a) aluno(a) de graduacdo possua disponibilidade de 20h/semanais
e o de pds-graduagdo, 12h/semanais para participacdo do projeto.
1.3. O candidato selecionado deverd possuir conta corrente ativa no Banco do Brasil, da
qual seja o Unico titular

1.4. Graduagdo:

1.4.1.Estudantes matriculados no Curso de Graduagdo em Nutricdo a partir do 52
periodo.

1.4.2.Que ja tenham cursado as disciplinas de Avaliacdo Nutricional e Ciclos da Vida.

1.4.3.Que estejam classificados socioeconomicamente no nivel |, Il ou Ill pela Fundagdo
Universitaria Mendes Pimentel (FUMP) e/ou terem ingressado na UFMG pelo
sistema de cotas.

1.4.4.Que ndo possuam bolsa académica paga pela UFMG ou programas oficiais.

1.5. Pés-Graduacao:
1.5.1.Estudantes de Mestrado ou Doutorado matriculados nos Cursos de Mestrado e
Doutorado do Programa de Pds-Graduacdo em Estatistica e Nutricionistas
estudantes de Mestrado ou Doutorado matriculados nos Programas de Pds-
Graduagdo em Ciéncia de Alimentos da Faculdade de Farmacia da UFMG ou afins.
1.5.2.Que ndo possuam bolsa académica paga pela UFMG ou programas oficiais.
1.5.3.Que tenham autorizagdo expressa de seus orientadores para participar do projeto.

1.5.4.Que, preferencialmente, tenham ingressado na pds-graduacdo por meio das vagas
reservadas para a¢oes afirmativas.

2. NUMERO DE VAGAS
- Graduagdo: 01

- Pés-Graduagdo: 01


https://www2.ufmg.br/proex/Fomento/Formacao-em-Extensao

3. DOCUMENTACAO

3.1
3.2.
3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Histdrico Escolar.

Curriculum Vitae/Lattes.

Declaracao de assisténcia socioeconémica pela FUMP ou comprovante de registro
académico ou atestado de notas emitido pelo DRCA para comprovagdo de ingresso na
universidade pelo sistema de cotas para alunos de graduacao e, caso o aluno de pés-
graduacdo tenha ingressado no curso por a¢des afirmativas, o comprovante.
Autorizacao do orientador para participacao no projeto no caso de alunos da pds-
graduacao

Carta de intengdao com informacgdes sobre disponibilidade para atua¢do no projeto e
texto com no maximo 500 caracteres (com espacgos) respondendo a seguinte
pergunta: “Por que quero ser bolsista e como posso contribuir no projeto de
extensdo: “Atendimento nutricional ambulatorial de pacientes em lista de espera
para transplante hepatico nos servigos de transplante do Hospital das Clinicas,
Santa Casa e Felicio Rocho”?

Resolucdo do estudo de caso para alunos da graduacdo e nutricionistas pds-
graduandos (Anexo |)

Resolugdo de questdo sobre Analise Estatistica em ensaios clinicos para os alunos do
Programa de Pds-Graduacgdo em Estatistica (Anexo ).

Anexo Il preenchido — itens que serdo pontuados no curriculo acompanhados dos
seus comprovantes

Toda documentacdo deve ser encaminhada para o e-mail pecan.ufmg@gmail.com até o
término do periodo de inscricdo, dia 22/04/2021 as 15:00 horas.

4. SELECAO

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

A sele¢do serd por comissdo que considerara os seguintes critérios para selegao e
classificacdo dos candidatos:

Curriculo atualizado do qual serdao pontuados os itens descritos no ANEXO Ill, que
deve ser entregue

Analise do Histérico Escolar, do qual sera considerada o Rendimento Semestral
Global.

Manifestacdo de interesse pelo projeto com exposicdo dos motivos na carta de
intengao.

Para os alunos do Programa de Pés-Graduagdo em Estatistica serd considerado como
pré-requisitos: dominio no software R e/ou SPSS e participacdo prévia em projetos
com andlises em dados populacionais.

As entrevistas serdo realizadas via zoom (link sera enviado por e-mail aos inscritos no
dia 22/04/21 apés as 15:00 horas) e acontecerdo no dia 23/04/2021 no periodo entre
8:00 e 19:00.

5. OBIJETIVOS DO PROIJETO

5.1.

Este projeto estd vigente desde 2018 e tem como objetivo principal auxiliar o
atendimento nutricional de pacientes em lista de espera para transplante hepatico
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(TxH) elegiveis para participar de dois projetos de doutorado em andamento no ambito

do PPGCA/FAFAR/UFMG (Efeito da suplementacdo de leucina e HMB (B-hidroxi-B-

metil-butirato) sobre o estado nutricional, massa magra, forca, funcionalidade e

marcadores bioldgicos de pacientes em lista de espera para transplante hepatico). Sdo

objetivos secunddrios do projeto:

5.1.1.Avaliar o estado nutricional de pacientes em lista de espera para transplante
hepatico (TxH) por diferentes métodos e compara-los.

5.1.2.1dentificar a prevaléncia de desnutricdo por diferentes métodos diagndsticos e
identificar fatores associados (dentre variaveis demograficas - idade, sexo, raca),
estilo de vida (funcionalidade e fragilidade, uso de alcool e tabagismo),
comorbidades e aspectos nutricionais (ingestao calérica e proteica, antropometria
e composicao corporal)), bem como a relagdo com desfechos.

5.1.3.Prescrever plano alimentar individualizado conforme as recomendacg&es vigentes
para pacientes com cirrose hepatica.

5.1.4.Promover aconselhamento dietético.

5.1.5.Realizar orientagdes nutricionais especificas.

5.1.6.Acompanhar a adesdo a terapia nutricional prescrita.

5.1.7.Desenvolver materiais didaticos (folders, cartilhas e ebooks) para pacientes com
cirrose hepatica.

5.1.8.Vivenciar a¢Oes que integram ensino, pesquisa, extensdo e as demandas da
sociedade.

5.1.9.Fazer parte da equipe multidisciplinar para a promoc¢ao da saude de pacientes com
doenga hepatica cronica.

6. ATIVIDADES

As atividades dos membros da equipe e bolsistas incluem:

6.1.
6.2.
6.3.

6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

6.10.
6.11.

Revisdo de literatura sobre nutricdo e doencgas hepaticas.

Participacdo em seminarios e treinamentos realizados pelo grupo de pesquisa.
Participacao de reunides cientificas no grupo PeCAN para discussdo de temas e
artigos relacionados ao projeto.

Elaborac¢do de materiais educativos que auxiliem na orientagdo nutricional.
Realizagdo de atendimento nutricional aos pacientes do pré-transplante hepatico.
Realizacdo de atendimento nutricional sob supervisdo de nutricionista.

Tabulacdo de dados e participacdo na discussdo dos resultados.

Elaboragdo de trabalhos para publicagdo.

Participacdo em eventos cientificos.

Apresentacdo do trabalho na Semana de Extensdo da UFMG.

Analise estatistica (andlise de sobrevivéncia, analise de dados longitudinais, modelos
lineares generalizados, dentre outros).

Belo Horizonte, 16 de Abril de 2021.

Lucilene Rezende Anastacio

Prof. Adjunta do Departamento de Alimentos
FAFAR-UFMG



ANEXO |

Atividade exclusiva para os alunos de graduacdo em Nutricao e Nutricionistas Pos-
Graduandos

Estudo de caso: M.J.S, 45 anos, sexo feminino, casada, 3 filhos, leucoderma, aposentada,
trabalhava como contadora, renda salarial 1,5 salario-minimo.

Dados clinicos: paciente apresenta diabetes mellitus tipo 2, intolerdncia a lactose e
diverticulite. Ativa em lista de espera para transplante hepatico devido a cirrose hepatica
criptogénica, MELD 15, CHILD-PUGH B8. Encefalopatia hepatica grau I.

Estilo de vida: Consumia bebida alcodlica esporadicamente, apenas em festas, sedentdria,
nao tabagista. Estd com depressdo, mas ndo aderiu a terapia farmacoldgica e psicoterapica.
Acorda as 06:00 e dorme as 23:00 mas acorda as 02:00 pois sente fome e ndo consegue
dormir e volta a dormir as 04:30.

Medicamentos: insulina NPH 30+10; insulina regular (4 Ul antes do almoco), lactulose e
furosemida.

Dados antropométricos: altura: 1,70m; peso habitual: 79kg; peso atual aferido: 67kg; CP:
26,5cm. CB: 22cm. Perda de 12kg nos ultimos 8 meses, dos quais 0,5kg perdidos nas ultimas
duas semanas.

Exame fisico: ascite grave; edema: ++/4+, deplecdo moderada da massa muscular.

Exames bioquimicos: glicose: 403mg/dL; hemoglobina glicada: 8,9%; hemdcias: 3,2;
hemoglobina: 10,5%; hematdcrito: 32%; leucdcitos: 3.500; plaquetas: 112.000; potassio:
5,9mg/dL; magnésio: 1,5mg/dL; albumina: 3,4g/dL; AST: 215 U/L; ALT: 392 U/L; GGT:
415U/L; aménia: 57pg/dL

nou

Queixas informadas pela paciente: “aumento da barriga”, “as roupas estao caindo, os 0ssos
do ombro estdo aparecendo” (o que a incomoda), “olhos amarelos, as pernas estdo
inchadas, manchas vermelhas pelo corpo, esquecimento e confusdo mental”.

Apresenta voOmitos e enjoos. Reduziu a ingestdo alimentar devido a falta de apetite e aos
sintomas gastrointestinais.

Questionario de frequéncia alimentar

Ingestdo energética: 1200 kcal
Ingestdo proteica: 48g

Frutas: 1x/semana (s6 gosta de banana
e laranja)

Hortalicas e tubérculos: 3x/semana
(batata, cenoura e beterraba) e
hortalicas aos domingos.

Refrigerante: todos os dias (2x/dia)
Baixa ingestdo de dgua: 1 a 2 copos dia
Oleo: 3L/semana

Aclcar: 3 pacotes de 5kg/més

Sal: 2 pacotes de 1kg/més

*Quantidade de pessoas em casa: 6



Recordatoério alimentar 24h
Café da manha (08:30)

® Biscoito maria 8 unidades com margarina (5g) em cada biscoito
® 1 xicara de café com agucar (250mL)

Almocgo (13:30)

4 col de sopa de arroz branco

8 col de sopa de feijao

3 col de sopa de batata inglesa e cenoura cozidos
2 pedacos peq de carne porco frita

1 copo de refrigerante comum (250mL)

Lanche da tarde (18:00)

e 1 pdo sovado com margarina (5g)
e 1 xicara de café com agucar (250mL)

Jantar (20:30)

e Miojo (1 pacote)
e Hamburguer (1 unidade)
® 2 copos de refrigerante comum (500mL)

Obs.: A paciente relata que devido ao quadro de confusdo que apresenta ela ndo cozinha mais,
o marido as vezes faz a janta e sobra para o dia seguinte, mas quando ele ndo cozinha a filha de
14 anos faz algo mais simples (miojo e hamburguer).

Questoes

1. Qual o diagndstico nutricional?

2. Relacione a condicgdo clinica da paciente com o estado nutricional.
3. Qual o peso seco? Considere ascite grave e edema leve.

4. Qual a conduta nutricional? Qual a prescri¢ao dietética?

a. Para o calculo da prescrigdo vocé utilizaria o peso seco ou o peso ideal? Por qué?

b. Sugira um plano alimentar e orientagdes nutricionais, destacando as
recomendacgdes e referencias.

c. Comente sobre as dificuldades do caso e os passos que vocé adotaria para
intervencgao.



ANEXO Il
Atividade exclusiva para os alunos de Pés-Graduag¢dao em Estatistica.

Considere um estudo clinico randomizado, com 44 pacientes divididos igualmente em 2 grupos,
7,5g de leucina e placebo (7,5g de maltodextrina). Esses individuos foram acompanhados
durante 12 semanas, onde foram avaliados em quatro tempos. Os seguintes dados foram
avaliados: idade, sexo, MELD, dinamometria, circunferéncia muscular do braco, e qualidade de
vida.

Quais sdo as principais andlises estatisticas que podem ser utilizadas para comparacao intra e
intergrupos de ensaios clinicos? Descreve quais premissas devem ser consideradas, bem como
os testes utilizados e a interpretagao dos resultados obtidos. Sugira uma forma de descri¢do dos
resultados.



ANEXO Il

Quadro 1. Itens a serem considerados na analise curricular, com anexo de comprovantes,

devidamente preenchidos pelo candidato:

Iltem Pontuacdo | Numero | Pontuacao
total

Participacdo nas reunides semanais do grupo PeCAN 5 pontos/
2020/2021 - 5 pontos/semestre semestre
Participacdo em projetos de extensdo/iniciacdo 10 pontos/
cientifica do grupo PeCAN - 10 pontos/semestre semestre
Participacdo em projetos de extens3do/iniciacdo 5 pontos/
cientifica/monitoria em geral - 5 pontos/semestre semestre
Resumos publicados em congressos nacionais 1 ponto/
relacionados a projetos PeCAN (méaximo 10 pontos) resumo
Resumos publicados em congressos nacionais - 0,5 ponto/
(maximo 10 pontos) resumo
Resumos publicados em congressos internacionais 1,5 pontos/
relacionados a projetos PeCAN - (maximo 10 pontos) resumo
Resumos publicados em congressos internacionais - 1 ponto/
(maximo 10 pontos) resumo
Artigos publicados com JCR JCRx 2.0

pontos
Artigos publicados sem JCR 1 ponto

cada

TOTAL

Obs: Numero é o niumero de itens que o candidato tem, respeitando-se o mdximo e a

pontuacdo total = pontuagdo x numero




