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VOCE SARIA? @
A TRETINOINA E UM

MEDICAMENTO, NAO
UM COSMETICO.

SEU USO DEVE SER
FEITO COM PRESCRICAO
MEDICA.

TRETINOINA
& @
COMO USAR COM SEGURANCA

MAIS PRODUTO NAO SIGNIFICA MELHORES RESULTADOS
USE APENAS O NECESSARIO E SIGA AS ORIENTAGOES
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D e e O USE PEQUENA QUANTIDADE ( TAMANHO DE
LEVES, PRINCIPALMENTE NAS PRIMEIRAS A i e e

SEMANAS PELE LIMPA E SECA.

iy COMECE AOS POUCOS: USE POR DIAS
ALTERNADOS E AUMENTE CONFORME A
TOLERANCIA DA PELE.

[ N
VERMELHIDAO DESCAMAGAO MRESSECAMENTON QUEIMAGAO

HIDRATE A PELE: UTILIZE UM HIDRATANTE
INDICADO PARA SEU TIPO DE PELE ANTES

A PELE PODE ALGUMAS A PELE PODE APOS A DE APLICAR A TRETINOINA.
FICARUM  PESSOASPODEM FICARMAIS  APLICAGAO, E ;
POUCO PERCEBER A SECA OU COM COMUM
AVERMELHADA PELE SENSACAODE SENTIR LEVE USE PROTETOR SOLAR TODOS OS DIAS:
NOS PRIMEIROS DESCASCADA REPUXAMENTO DESCONFORTO
DIAS MESMO EM DIAS NUBLADOS.

ESSAS REAGOES COSTUMAM DIMINUIR COM O TEMPO,

. NAO COMBINE A TRETINOINA COM OUTROS
A MEDIDA QUE A PELE SE ADAPTA AO PRODUTO.

ACIDOS OU PRODUTOS ESFOLIANTES SEM
INSTRUCAO PROFISSIONAL.
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4\ QUANDO PROCURAR AJUDA

G] {X°) ATENGCAO AS DICAS ONLINE

PROCURE UM PROFISSIONAL DE SAUDE SE: @e O QUE FUNCIONOU PARA OUTRA PESSOA

PODE NAO FUNCIONAR PARA VOCE.

@ SENTIR DOR E QUEIMAGAO INTENSA,
OU IRRITACAO QUE NAO MELHORA;

SURGIR FERIDAS, MANCHAS E ATE @
SANGRAMENTO;

@ NOTAR INCHACO, ALERGIA OU AUMENTO

AUTOMEDICAGAO E EXCESSO DE USO PODEM
CAUSAR DANOS A PELE.

° VIDEOS CURTOS NAO SUBSTITUEM AVALIAGAO

PROFISSIONAL.

@ NEM TODA RECOMENDACAO ONLINE E

DO DESCONFORTO COM O USO;

ESTIVER GRAVIDA, AMAMENTANDO

N n h SLAN BOASR S B SEGURA PARA SUA PELE.
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ESTE MATERIAL E EDUCATIVO E

USO SEGURO TRAZ MELHORES RESULTADOS
s 0 NAO SUBSTITUI AVALIACAO

OS RESULTADOS LEVAM TEMPO: PACIENCIA, CONSTANCIA E CUIDADOS ¥

DIARIOS SAO ESSENCIAIS PARA UMA PELE MAIS SAUDAVEL PROFISSIONAL.
g BN
O FARMACEUTICO PODE TE AJUDAR! REZENDE, Leticia Jacques. Uso tépico da tretinoina: riscos associados
: e elaboracdo de material informativo para promocgéao do uso seguro.
ELE PODE ESCLARECER DUVIDAS, AJUDAR A 2026. Trabalho de Conclusdo de Curso - Faculdade de Farmacia,
g EVITAR REACGES ADVERSAS E A USAR O Universidade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2026.
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